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四十禁食禁食禁食禁食禁食 四十日日
                   是一次奇妙的屬靈旅程，由今年的2月6日零時開始，

到3月17日深夜12時為止，我經歷了四十日禁食之旅。其中不吃任

何食物，只喝茶水和流質的果汁，這四十日在頻繁的事奉中，靠?

禱告渡過每一天。

      禁食是我在主裏面的一個「領受」，主耶穌要給我一個「淨化

心靈」特別經歷，就在這感動下，我進入這操練裏。（親愛的肢體，

雖然這是很美好的經歷，若你想嘗試，必須作好預備才好去行。）

禁食對腸胃和內臟都有很大影響，其後，我再用了五六天的時間吃

蔬果餐，調校好腸胃，才逐步回復正常的飲食。

      四十天的旅程並非三言兩語可以說明，只能夠說在聖靈的引導

下，我一個又一個屬靈功課去學，而且解開了生命中相當深的捆綁。

其實，當我謙卑在主面前，一一去看人生，才發現生命中的痛，也

可以成為非常寶貴的工具，塑造出更愛主的生命。

      它們，尤其是人生中黑暗無助的日子，若放在主耶穌手中，就

猶如一度深入泥土的?耙，把生命挖掘得深深，使我成為迎接天國

種子的好土壤。當我甘心迎接挫折時，就發現耶穌的?耙是用愛做

的，到頭來一切都使我生命受益！    

這

      然後，主耶穌賜給我更清更善的心，使我警醒、自守、時刻留

心所活存的現況，這旅程中我在愛中學習基督的憐憫、恩慈、謙卑、

溫柔和忍耐。生命清醒而擁有主賜的光明，不陷於試探，避開那惡

者的詭計，又免傷人害物。

      回想這四十天，我本沒甚麼好談和可誇，因為打開生命後，都

是傷痕和軟弱，然而，那旅程奇妙可貴，我盼望向你述說主耶穌奇

妙帶領與慈憐。故此，我願坦誠向你分享每天的經歷，所以日後可

能會寫下來成書出版。

       感謝神，在祂的慈愛裏每天都活得精彩！

      禁食中我每天都用很長的時間默想禱告，感謝主，我進入比較

深的屬靈深處，主的靈就在那裏清洗我的生命。在那深淵，我的內

在全都揭露了出來，禁食的艱苦把我生命的驕傲、強橫、自我中心、

都一下又一下拆?，使我降服，我全盤輸了，輸了給耶穌。

劉文亮

      「我裏面」到底有甚麼？

      這個當然不是一個生物學課堂的問題。我們知道我們身體內有

不同的器官、組織、以至不同的細胞。當我們在唱詩、禱告、讀經

的時候，這些不同的部分的確在運作，但我想聖經所講的不單是身

體的各部分。心理學對人的心靈世界有不同的理解，神學上對人的

本質也有不同的學說，自問自己不是這些方面的專家，不敢說太多。

我只想從一些生活小節中跟大家分享一下自己的體會。

      話說有一天當我完成事奉的工作後，回到家中。孩子很開心的

拉住我，要我跟他玩。當時一方面身體疲倦，另方面也想著很多要

辦的事，只能讓我的軀殼跟他玩，心裏繼續想著要做的事，玩甚麼

也不大知道。他好像也跟我說過一些事，但他到底說了甚麼？好像

想不起了。很快又是要上床睡覺的時候了。我躺下的時後在想，為

甚麼今晚的時間過得那樣快，我好像沒有和家人相處過。這時才發

覺，時間沒有走得比平時快，只是那「裏面的我」遲遲還未回家，

他並未有和家人相處的時間。

「      」     到底有 朱浩權

     「我的心哪，你要稱頌耶和華，凡在我裏面的，也要稱頌祂
的聖名。」 詩103:1

       這是我們不少人生活的寫照吧。不錯，在生活上的種種壓力、

我們身心的種種限制下，我們有時不能避免要過這種身體和心靈分

割的生活。但一個人如果常常處於這種狀態，他就不能和別人和上

帝建立深入的關係。別人的笑容和問候、上帝的恩典和保守已經不

能叫他感動。生活中只有很多的思慮，沒有很多的記憶，因為每個

時刻都不是為當時而活。可能有一天年老時，才驚覺時間過得很快，

因為沒有全人的投入過自己的生活。

    「我裏面」有我的思想、情感、意志 .  .  .  也許還有很多我們未

認識的東西。聖經提醒我們，在親近神時，我們也要意識「我裏面」

是否也在親近神。我的思想有沒有得到啟迪？我的情感有沒有被觸

動？我的意志有沒有對上帝的說話作出回應？有時我們也需要像詩

人一樣，要呼喚自己的心回來親近神。我們渴望神的同在，但我們

的心在我們親近神時是否也同在呢？

    「工作時工作，遊戲時遊戲」，原來有不少智慧。靈修時，就靈

修吧。

本會靈修導師

本會總幹事

甚麼甚麼甚麼？我 裏面
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當上帝 沉默 時 廖明楷

       這讓我聯想到另一段相類似耶穌所行的神蹟，耶穌醫好百夫

長的僕人(太八5-13)，兩段經文雖說類似，但也有很多不同的地

方。馬太福音中，百夫長沒有要求耶穌下他的家，耶穌卻主動說

讓我到你的家，相反這段經文，大臣懇求耶穌趁著他的孩子還沒

有死以先快到他家去，耶穌卻沒有去；馬太福音那裡，耶穌稱讚

百夫長，這樣的信心在以色列家我從未見過；這裡耶穌卻帶著失

望的口吻說：若不看見神蹟奇事、你們總是不信(48節)。

     很顯然兩段經文的分別，正是耶穌要按著各人不同的信心狀

況引領他們在信仰裡再進步，對於大臣來說，他從別人的口中聽

過耶穌所行的神蹟，他也信耶穌能施行神蹟，但他需要學習的是

耶穌沒有具體臨在時那份單純的信，耶穌要淨化大臣的信心，耶

穌計劃要將這軟弱的信心，轉化成一個全面、堅強的信。

      大臣信了耶穌向他所說的話，便回去了(50節)，在這過程中，

大臣的信心往前進展了一步，主透過在缺乏祂具體臨在的感受，

加增和豐富我們的信。我們可以想像大臣在他回家的路上那一份

忐忑不安，不過他卻學習一個新功課，這位是無處不在的上帝，

他的信加深了，他自己和全家就都信了(53節)。

     當基督徒信主一段日子後，有些時候耶穌會刻意隱藏自己，

為要我們學習更深的信，更單純的信靠。從前上帝是具體地臨在，

我們很清楚看見神客觀地改變一些事情，又或透過身邊其他人的

安慰讓我們感受上帝的臨在。但在這考驗中我們會經歷一段黑暗

日子，上帝像消失了似的，我向上帝的禱告像跟空氣說話般全無

約 翰福音 4:46-54記載了耶穌在加利利行的第二件神蹟。

   「耶穌又到了加利利的迦拿、就是他從前變水為酒的地方，
有一個大臣、他的兒子在迦百農患病。他聽見耶穌從猶太到
了加利利、就來見他、求他下去醫治他的兒子，因為他兒子
快要死了。耶穌就對他說、若不看見神蹟奇事、你們總是不
信。那大臣說、先生、求你趁着我的孩子還沒有死、就下去。

回應，多番禱告也不得要領，其實上帝是要打破我們的框框，擴闊我

們對祂的認識，我們的信也要由過往很多外在、客觀的印證，進到不

用感官、不用自己的方法，不單只是看到神蹟奇事，而只是信靠上帝，

單單的信靠。

      初信的時候，上帝的缺席、沉默，生命的枯乾多數是因自己的過

犯、罪惡，這時候，我們需要認真的認罪悔改，恢復跟主的交往。但

信主一段日子，我們會被帶進淨化的歷程，這時候我們不要堅持感受

上的滿足，我們需要開放自己接受神的恩典，讓我們在孤單中仍相信

神的臨在。

      這情況會出現在那些認真過靈性生活的肢體身上，因為耶穌在他

們生活中逐漸重要起來，就如一個好朋友般重要，但此時，耶穌卻開

始遠離，不以具體的方式臨在，這時他們開始要倚靠信心來生活。吊

詭之處正是，如果你為了祂可感受的臨在才尋求祂，祂就隱藏起來；

如果你以信心來尋求祂，你就會尋找到祂。這正是默觀傳統所教導的，

不靠感覺、思維，而是單單等候在上帝面前，讓上帝做回上帝，我們

做回人，在安靜中默默無聲的等待上帝，並忍耐著等候結實(路8：15)，

在那無際的黑夜中，用信心看見上帝的光芒(詩139：12)。

　　耶穌又到了加利利的迦拿、就是他從前變水為酒的地方(v46)，

在這裡上帝改變質素，將水變為酒，這次祂要作更大質素的轉變，將

一個人轉變。你預備好離開那依靠外在具體臨在的信，被上帝帶進更

深的信，單純的去信嗎？在上帝沉默時，在我不斷認真地禱告卻仍然

尋不著上帝蹤影時，就讓心裡那一點點不熄的信心，引領我們前行，

看見那見不到的上帝。

耶穌對他說、回去罷，你的兒子活了。那人信耶穌所說的話、就
回去了。正下去的時候、他的僕人迎見他、說他的兒子活了。他
就問甚麼時候見好的。他們說、昨日未時熱就退了。他便知道這
正是耶穌對他說你兒子活了的時候、他自己和全家就都信了。這
是耶穌在加利利行的第二件神蹟、是他從猶太回去以後行的。」  

本會靈修導師

香

港

書

展

香港會議展覽中心

19-24/7/2006

      我 認識林增浩先生多年，他是一位愛主的牧者，

在主耶穌手中成就了許多天國的大事。

      林先生從主領受的異象就是要去服侍國內的信徒群

體。於是他撇下一切，專心矢志回應神的呼召，每星期

往返中港，馬不停蹄，牧養偏遠的內地教會。經常要負

責培靈會、神學教導、培訓同工；而且身體力行，經常

探訪家庭、傳福音、為人禱告、趕鬼治病等等。林先生

忠心事主，不辭勞苦，是我們重要的伙伴。

      親愛的肢體，我盼望你能在禱告中考慮支持林先生

的事奉；只要有十個人每人每月五百元的奉獻支持，就

足以讓這宣教事工持續下去，願神祝福報答你的奉上。

請 支持本會國內宣教士
林增浩傳道

凡購滿折實$200-

送價值 $30 的禮品一份

 折發售，

生命福音事工協會
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第二期：重塑心靈力量 LSIIT0601
    

2006年7月15、29日，8月12、26日，9月9、23日，

10月14、21日，11月4、18日（逢隔星期六）

下午2：30—5：30

【2：30—4：30上課及堂上操練，

4：30—5：30成長小組：學員如欲安排靈修指導，

費用另計。】

本會辦事處

九龍新蒲崗大有街2-4號旺景工業大樓10字樓H座

10人

每期＄1500【本會靈修會員＄1,300】

當轉眼仰望耶穌

領會：劉文亮先生

敬拜：朱浩權先生

日期：2006年6月21日(星期三)

時間︰晚上7：30 -  9：30

地點︰香港科學館演講廳（於科學館大堂入口右邊）

 九龍尖沙咀東部科學館道2號

售價：每張HK$45，靈修會員HK$25

（＊集體購票：3張HK$100，4張或以上每張HK$30）

    工作、家庭和世上的事使我們憂心忡忡，我們
的眼睛無法不望向這些東西，於是，心靈就變得徬
徨、不安和無助。這晚上，讓我們學習去仰望耶穌，
祂是我們生命的主，有主的聖靈同在，我們就重獲
平安、希望和把握；讓我們浸在神的大能和大愛中，
去活出平靜安穩的生命。

SWS0602 靈修工作坊
退修營：醫治與修補 SCAMP0602

看哪，我要使這城得以痊癒安舒，使城中的人得醫治；
又將豐盛  的平安和誠實顯明與他們。 （耶利米書 33：6）

   從神而來的醫治，不單是釋放、復原生命，從神來的恩

  典更要使我們痊癒安舒。但是，很多人往往在舊我的限制

  下，保留了很多創傷部份，要經歷修補、滋養、保育、再

  生、消炎、去腫……等等極多的手術，才培育成基督新人

  的新生命裏。這退修營讓我們好好地放下城裏的凡囂，在

  四日三夜與神同行的時日裏，享受主的愛。在主的愛裏好

  好地使生命恢復到原先起初一樣，這起初也就是在神創造

  的心意裏「神看著一切所造的都甚好」那個模樣。

劉文亮先生

廖明楷先生

朱浩權先生

及其他靈修導師

2006年10月27至10月30日（星期五至一）

待定

20人

＄1,800，靈修會員＄1,700（3學分）

敬拜、安靜、獨處，體會神臨在的生命治療，並附以靈

修指導(每人三次)及禱告服侍。

（道學碩士、靈修指導文憑）本會總幹事、靈修導師

（教牧輔導碩士、神學學士、靈修指導文憑）本會靈修導師

劉文亮先生、廖明楷先生

（神學碩士候選人、道學碩士）本會靈修導師

所有課程，歡迎報名參加，額滿即止。

查詢請來電本會(2320-8422)與蘇姊妹聯絡。
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ασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδ δ 

ασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδ δ 

ασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδ δ 

ασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδ δ 

ασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδ δ 
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ασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδ δ 

      本協會設計本課程，目標是藉靈修把人帶到神面前，為神預備
愛主愛人的信徒領袖。靈命塑造是指以神為人生目標的屬靈操練，
本課程引導人到主耶穌面前，經歷祂的大愛；同時幫助學員更新靈
修生活，每天吃喝活水靈糧，過一種充滿主恩典的靈修生活。本課
程亦重視與人相處的美善人際關係塑造，協助學員得到更整全的生
命成長，踏實地建立健康有力的身心靈，在教會中熱心事奉，興旺
福音。
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ασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδ δ  

ασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδ δ  

ασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδ δ 

進深禱告之旅                  DPT0602 重整生命之旅         LFG0602

06年8月23、30日，9月6、13、20、27日（逢星期三）

晚上7：30—9：15

本會辦事處

12人

＄500，靈修會員＄450（六堂包材料）（1學分）

廖明楷先生（本會靈修導師）

1.靈性枯乾之突破   

2.安靜獨處的操練  

3.不住禱告的操練  

4.與主同行的操練  9.性格與靈修生活

操練的在臨主銳敏.5

 7.在禱告中聆聽主的聲音
1.探索我的生命故事    6.讓主重寫生命故事    

2.家庭對我的影響      7.藉默想的操練重寫生命故事       

3.自我形象的解讀      8.重尋上帝在生命中的足跡  

4.成長經驗的探詩      9.讓主醫治過往的創傷

5.認識我的性格及情緒  10.讓主塑造獨特的我       

06年10月26日，11月2、9、16、23、30日（逢星期四）

晚上7：30—9：15

本會辦事處

12人

＄500，靈修會員＄450（六堂包材料）（1學分）

廖明楷先生（本會靈修導師）

※※【凡已報讀「信徒靈命塑造證書課程［二年制］」的同學，參與以下各小組課程，出席滿80%者，可取得1個學分。】

此系列課課是以（小組形式）舉行。課程重點以專題講授，小組屬靈指導，小組屬靈操練實踐及分享等方式進行。

6.靈閱的操練 【Lectio Divina】

8.靈程日誌

天父與我                        GWM0601 生命成長小組（靈修指導）LGC0601

06年8月25，9月1、8、15、22、29日（逢星期五）

晚上7：30—9：15

本會辦事處

12人

＄500，靈修會員＄450（六堂包材料）（1學分）

朱浩權先生

1.我是天父的兒女  

2.我是王的兒女  

3.我是天國的使者  

4.我是主的羊

1.安靜親近神，彼此分享現今的屬靈旅程。   

2.人神對話與人神關係的建立      

3.聆聽與認識神的引導與聲音 

4.進入以基督為首的群體關係

06年10月20日，11月3、10、17、24日，12月1日（逢星期五）

晚上7：30—9：15

本會辦事處

12人

＄500，靈修會員＄450（六堂包材料）（1學分）

劉文亮先生(本會總幹事)及朱浩權先生

ασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδ δ 

ασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδ δ 

ασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδ δ 

ασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδ δ 

ασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδ δ 

ασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδ δ 

ασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδ δ 

ασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδ δ 

05‧06

5.我是被贖的人

從敬拜、默想、禱告的操練中學習與天父建立關係

6.我是得勝的戰士

這是透過靈修指導（Spiritual Direction）而進行的生命
成長小組，導師以各組員的靈命成長階段為重點，與組員一
起探索他的成長需要，在靈修生活上經歷神的個別帶領，其
中讓導師和學員在主裏面彼此學習，一起同行。

（神學碩士候選人、道學碩士、本會靈修導師)

新書新書 速 遞

每本訂價
 HK$35

現於各基督教書室發售，如

欲集體訂購，請與本會聯絡。

我心渴慕神

第1、2冊現已出版

集體訂購一律85折優惠，
30本或以上，每本$27。
購滿折實$500，可享免
費送貨。(只限教會或辦公室)

耆英佈道栽培手冊

每本訂價
 HK$13.5 集體訂購一律85折優惠，

100本或以上，每本$10.5。
購滿折實$500，可享免費
送貨。(只限教會或辦公室)

   當長者願意聆聽福音並相信耶穌

時，我們要把握時機作即時佈道和栽

培，方可建立長者的靈命。因此，耆

福會誠意編印彩色的《耆英佈道栽培

手冊》，內容包含福音信息、決志祈

禱、日常禱文、精選金句及福音短歌，

不但適合與長者談道之用，也可作長

者初信的栽培工具。

生命福音事工協會總代理

(49-54)

ασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδ δ 
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ασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδ δ 

ασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδ δ 

ασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδ δ 

ασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδ δ 

ασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδ δ 

ασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδ δ 

ασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτασσσσσδχεδιγιγνισελιγιαλιγγκειµγιµγιλειγϕινγιµιωνγιεωγνινγιωενγνεκλφιεγοσπελµινιστρψ λτδ δ 
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2 0 0 6年1-4月份收支簡報

收入
奉獻 HK$405,756.00

75,780.00課程

會費 1,800.00

售書及其他 121,351.25

HK$612,687.25

支出
經常費 91,549.29

辦公室連倉租 66,000.00

靈修事工及印刷費  85,020.76

同工薪津連公積金 350,362.36

支助林增浩國內宣教事工 14,000.00

HK$606,932.41

本期盈餘  HK5,754.84

尚欠肢體免息貸款 HK$1,308,000.00

**憑本會收據，可申請減免公司利得稅或個人薪俸稅。**

奉獻林增浩國內宣教事工 8,000.00

免費索取 版權所有  歡迎轉載 請與本會聯絡
靈修事工顧問委員：鍾銘楷牧師‧謝任生牧師‧許開明牧師‧楊少峰牧師‧姚樹根牧師‧鍾尚甘牧師‧張志贀牧師‧劉文亮先生
本會董事會主席:鄭承恩先生

  協會今年會開始協力推動禱告事工，我們逢星期二

晚上7：30至9：30，在新蒲崗會址舉行《祈禱會》，內容

為詩歌敬拜和禱告。費用全免，歡迎所有希望親近神的肢體

參加。由於辦公室的祈禱室只若容得下二十多人的，若你

願意經歷聖靈的親臨，請先致電本會(2320 8422)報名，

以便為你安排禱告的空間。

深化生命
今年會開始協力推動禱告事工，我們逢星期二今年會開始協力推動禱告事工，我們逢星期二今年會開始協力推動禱告事工，我們逢星期二今年會開始協力推動禱告事工，我們逢星期二今年會開始協力推動禱告事工，我們逢星期二

祈 禱 會

請支持靈修事工的拓展！

靈修主日
    協會一直盼望能在推動靈修事工上服侍教會，故此在

這段時間，我們耑此推介本會《靈修主日》的安排，作為

貴堂會推動事工的其中選擇。我們能夠提供的安排如下：

講員：本會傳道同工

講題：由牧者與講員商訂，盡量設合教會靈命培育的需要。

信息：主要鼓勵會眾重視神人關係，建立穩定的靈修生活。

靈修書攤：本會特設靈修書籍書攤服務，並有專人運送。

其他推介：按日期推介與靈修有關之課程及聚會

    對上述安排如有任何查詢，請致電2320-8422與本會

劉太聯絡。

與
分
享
分
享

信徒靈命塑造證書課程(二年制): LST(II)0601

  協會
晚上7：30至9：30，在新蒲崗會址舉行《祈禱會》，內容

為詩歌敬拜和禱告。費用全免，歡迎所有希望親近神的肢體

參加。由於辦公室的祈禱室只若容得下二十多人的，若你

願意經歷聖靈的親臨，請先致電本會(2320 8422)報名，

以便為你安排禱告的空間。

深化生命

**憑本會收據，可申請減免公司利得稅或個人薪俸稅。**

  協會
晚上7：30至9：30，在新蒲崗會址舉行《祈禱會》，內容

為詩歌敬拜和禱告。費用全免，歡迎所有希望親近神的肢體

參加。由於辦公室的祈禱室只若容得下二十多人的，若你

願意經歷聖靈的親臨，請先致電本會(2320 8422)報名，

心

總

  協會
晚上7：30至9：30，在新蒲崗會址舉行《祈禱會》，內容

為詩歌敬拜和禱告。費用全免，歡迎所有希望親近神的肢體

總總
幹
事

總
幹
事
心心心心心心心心心心心

聲聲

1  感謝主，我們邀請得朱浩權先生加入協會，擔任靈修導師；

    朱先生的神學訓練和主裏的親密關係，都是我們所肯定和寶

    貴的。他主要參與本會的靈修音樂事工、小組牧養、敬拜聚

    會和祈禱會等，請代禱，求主使用。

2   協會在5月初剛完成了《醫治與修補》靈修營，參加人數超

    出名額，一共有15位信徒參加，營內充滿主的恩典，我們都

    經歷了從主來不同的醫治。下一次《醫治與修補》靈修營將

    於10月尾舉行，請早預留時間參加。

3   在6月21日晚上，我們會在香港科學館演講廳舉行《靈修詩

    歌之夜—當轉眼仰望耶穌》，盼望我們一起到主面前來透一

    透，支取安靜有力的恩膏面迎世界。

4   5月13日，協會在屯門宣道會舉辦《屯門區靈修之夜》，鼓

    勵信徒預備好生命，為主打那美好的天國之仗。我們希望日

    後，一區一區去舉行靈修之夜，挑旺信徒親近神的心，請在

    禱告中記念我們。

5  新書《求主憐憫我》已經出版了，這是以靈修生活認真到主

    面前清理生命罪疚的靈修書，求主使用。

6   星期二的協會祈禱會已舉辦了兩個多月，我們希望以敬拜、

    默想禱告，提供一個心靈安靜的空間給信徒參加，這禱告會

    將繼續舉行到7月1 8日為止，其後會暫停兩個月，9月份再

    開始，費用全免，歡迎你報名參加。

1   6月4日《全球禱告日》這大日子快到了，各位肢體，這是信徒認

    真地齊心合一為香港禱告的重要大事；這次是禱告親近神的好機

    會，也是同心見證神的時刻，懇請放下一切其他事，同心參與這

    禱告日。

2   我一直渴望神的名得着大大尊崇，信徒熱心愛主，以致復興生命

    的大時代在香港出現。讓我們都到主面前來預備生命。預備由靈

    修開始，當我們看重天國的事，全心全意榮耀主耶穌的名，神的

    國度就要降臨地上。

3   禁食之後，感謝神，我發現原來飢餓、勞苦、窮乏、無力、忍耐

    和等候等事並不困難，它們都是預備生命的功課，使愛主的人更

    整全，在聖靈的貼身同在裏，迎接天國降臨地上。

4  最近，又想起十童女的比喻（太25：1-13），當主耶穌使用生命

    的《復興時日》來臨，我們的生命承受得起主的使用嗎？我們心

    中裝載了足夠的聖經真理嗎？我們的生命可堪活出基督嗎？親愛

    的肢體，神看重你的心，你願意以種種方式，為主預備好自己嗎？

5   為了預備生命，我希望全力在靈修詩歌和書籍上，為主預備建造

    生命工程的材料，請記念我們的需要，支持我們完成使命，無負

    主耶穌的吩咐！

支持靈修事工的拓展！請

請用中文正楷填寫

姓名（中文）： （英文）：

性別：○ 男    ○ 女 年齡︰

聯絡地址：

聯絡電話： 電郵地址：

教會名稱：

總金額： ○ 靈修會員 ○ 非靈修會員

我願意奉獻支持協會推動肢體靈修，親近神：

○ 一次過奉獻: ○＄100   ○＄300  ○＄500    ○ ＄

支持協會： ○經常費 ○支持林增浩宣教師 ○同工薪津 ○靈修運動經費

靈修工作坊：○ SWS0602，訂購數量︰

每張HK$45，靈修會員HK$25

(*集體購票︰3張HK$100；4張或以上，每張HK$30)

退修營/靈修課程： SCAMP0602○

○ LFG0602 ○ DPT0602

靈修會員：○ 我願意成為生命福音事工協會的「靈修會員」，

現奉上會員費＄100，請將會員優惠禮品及會

員證一併郵寄給我。

（詳情請參本會網頁www.lifegospel.org.hk）

○

晚上7：30至9：30，在新蒲崗會址舉行《祈禱會》，內容

為詩歌敬拜和禱告。費用全免，歡迎所有希望親近神的肢體

請

心心心心心心心心心

請異異異象象象 這復興時代的基督徒充滿生命力，見證基督，一個一個有力地愛主事奉主。主吩咐協會把人帶到神面前來，

我深信聖靈要重塑這一代信徒的靈命。協會要承擔的事，不但要四出宣講復興的靈修信息，也必須為重塑靈

命的工程作好準備。親愛的肢體，若你與我同感一靈，請支持我們為主預備生命！

這是一個重要的日子，因為神要使用生命的時代要臨到了！

回應表

報讀課程及奉獻方法

‧填妥回應表，並連同支票，

‧抬頭「生命福音事工協會有限公司」或

 “LIFE GOSPEL MINISTRY LTD.＂

‧或轉賬匯豐銀行戶口 #191-8-069244，

  或中國銀行戶口 #031-365-0-0030596後將銀行收條

‧寄回：九龍新蒲崗大有街2-4號旺景工業大樓10字樓H座

○ LGC0602

GWM0601○
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苦瓜 

花絮 

苦瓜不再苦  
 

 
 

1.  我是可愛、尊貴、獨特的
2. 生命或性格是可以給神改變的
3. 尋求神的人，神一定讓這人有豐富的經歷
4. 藉著神，我們可以超越一切困境，
    罪性等所有叫人沮喪的事物。

Joe

神向我說祂的愛是如何的
高和深，原來，過往的我常
沒有察覺，這個豐富的寶藏，

Dawn

我愛你，我醫治了
你埋藏在心裏的傷痛，
你痊癒了，你清潔了，
日間太陽不能傷你，晚上
月亮也不能害你，懼怕已遠離你，
從今直到永遠有平安在你心裏。」

「親愛的女兒， 

梅影

只要信！神掌管一切！

是我沒有主動的去領取。經歷
了這4日3晚的宿營，我不得不讚歎
神豐富的大能，神所計劃的一切不
是偶然的，祂給我們的是最好
及最合適的，另外，祂又指示
我要行一條信心的道路，不要怕，

在退修營中，讓我經歷到祂給我的回應。
主說：「妳好像小孩子來到我這裏，我全
然按妳的本相接納妳，包容妳，愛妳，
妳並不要做些什麼來討我的愛。」
主，亦張開祂的雙手擁抱我在祂完全
接納的懷中，享受祂的愛。
主啊！我多謝祢！

Pecky

我是一個很用心，也常會過份
「用力」追求神的人，如雅各
般要得着神的祝福，這動機雖好，
但忘記了生命的栽種有時，
成長成形也有時，以致人生
過份緊張，執著，甚至成為一種
束縛，神向我說：「你休息吧！
按步就班吧！不要揠苗助長，
不然那植物會死的。」

 
 

 
 

神啊！多謝祢喜悅我，
讓我重新接納自己有勇氣
面對自己。願我如一隻小艇，
被祢拖祢引領向深海之中。

Rr

我在營會中得著極美好的安息，
享受那神同在的敬拜中的美好時刻，
也享受那與弟兄姊妹一起的快樂，
看見弟兄姊妹在當中得著了從神而來
的幫助，自己內心也感到興奮。在其
中有導師的提醒，也有詩歌的激勵。
使自己願意放下一切，求主燃燒自己，
叫神的心意在自己身上顯大，我願意
回應主的旨意，求主用我，使用我。
直到永遠。

小使

1.  神在我們人生最黑暗最傷痛的時候，
    正在我們身上做最深刻的工作。
2. 生命苦難的經歷最能觸動別人，
    因為在這些經歷中，使人看見神的
    慈愛和信實。
3. 神提醒我要為我傷痛的經歷感恩，
    因為是神的恩典揀選了我，讓這些
    經歷使我更深的經歷祂的同在！
5. 神的恩典在源源不絕地為我包裹傷口！

      我感謝祢，在這個退修營
裏，祢對我說：「女兒，不要怕，
只要信，仰望十架上的耶穌，祂會教
導你，勇敢去愛，去感受，去了解，
去明白，去體察，你會發現我在生活
中與你同行」。主啊！多謝祢，求祢幫
助我，不要效法這個世界，只要心意
更新而變化，叫我察驗何為神的善良
純全可喜悅的旨意，阿們！

 
親愛的天父： 

祢所愛的女兒
Connie

在這四日三夜退修營中，雖然休息
不好，但主提醒我安靜，祂是我隨時
的幫助，得力在乎平靜安穩，自己肯
不肯在主前安靜，聆聽祂的聲音，和
祂溝通，就像和好朋友相交，傾心吐
意，坦然在主面前。

主內 雲

      今次入營我們常談及的話題之一就是如何吃苦瓜。

      有時我們常去想把苦瓜的本質改變了，所以煮苦瓜時想

法子出水、加糖、冰鎮、落雞粉、加辣椒、用酸醋，於是吃

不出苦味來。又有人為了美容養顏之故，強忍苦味，大口大

口吞了它就算了。

      其實苦瓜並不苦，因為它本身就不苦，試一試認真吃一

口，就會發覺苦瓜吃下去是甘的，而且連吞口水也是甜的。

      人若進入苦難中，全心忍耐，在十架裏承受它時，心裏

這軟弱無力的自我，就在經煉患難之中長成剛強的生命，苦

不再苦，在乎你是否甘心吃苦。

      今次的靈修營分兩大階段，首先是讓生命在「醫治」中

經歷重塑，也就是吃苦。迎接醫治的勇氣，就是從神的大愛

得來的，有愛進入生命的深處，最受創的「我」就得醫治。

劉文亮 

      感謝神，在這四日三夜的靈修營中，我們透過很多工

作坊、默想禱告、個人安靜和靈修指導的時間，經歷神在

各人中的個別帶領。我想，下一次舉辦時，會加上更多更

多的禱告，求主的聖靈在我們當中充充足足成就一切，使

生命成全。

      最後，出營的那一天，我們一起到茶樓去吃午飯，其

中一味當然是苦瓜，大家都興致勃勃，不甘後人，一下子

就清空了整碟涼瓜肉片。    

醫治 

修補 
與 

      第二部份就是「修補」，有醫治也就有修補，人必須

在醫治後加以忍耐，忍耐着結果，直到成全為止。修補就

是讓生命成形，所以必須留出足夠空間時間，讓新的和穩

定有力的「新我」在基督裏長大。

苦瓜果然不是苦的！ 

退修營  
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